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ABSTRACT 

The uncertainty of income obtained by the head of the family as a fisherman encourages 
household members, namely the wife, to work in order to meet household needs. Men who act as 
fishermen earn a living by catching fish and there are also those who continue to play a role on 
land with jobs that sometimes cannot meet daily needs. Therefore, fishermen who go to sea are not 
certain to get an income. Therefore, coastal women are required to always be involved in earning a 
living for the family in anticipation if their husbands do not get income. This study was conducted 
with the aim of determining the effect of income level, the effect of participation level and the effect 
of education level of fisherman housewives on family income. This study was conducted in 
November 2022 in Sungai Salak Village, Tempuling District, Indragiri Hilir Regency, Riau. This 
study was designed as a qualitative study, aiming to determine the role of fisherman housewives in 
supporting family income in Sungai Salak, Tempuling District, Indragiri Hilir Regency (Riau) in 
obtaining data, researchers used surveys, observations, interviews, and questionnaires. The 
results of this study indicate that housewives have an important role in their household life. Based 
on the results of the study, it can be concluded that the income level of fisherman housewives 
which is categorized as high is very supportive in supporting the income of fisherman families. The 
participation of fishermen's wives in helping their husbands increase their income also greatly 
influences family income, and the level of education of fisherman mothers also influences family 
income, the higher the education of the fisherman's wife, the better the mindset of the fisherman's 
wife in finding work which does not take too much time outside. 

Keywords: influence of income, participation, family education, role  of hausewives 

 

ABSTRAK 

Ketidak pastian pendapatan yang diperoleh kepala keluarga sebagai nelayan mendorong anggota 
rumah tangga yaitu istri untuk bekerja agar dapat memenuhi kebutuhan rumah tangga. laki-laki 
yang berperan serbagai nerlayan  merncari nafkah derngan mernangkap ikan       dan ada jurga yang tertap 
berrperran didarat derngan perkerrjaan yang terrkadang tidak dapat merncurkurpi kerburturhan serhari-hari. 
Oleh karena itu, nelayan yang melaut belum bisa dipastikan memperoleh penghasilan. Maka dari 
itu kaurm perrermpuran persisir diharurskan urnturk serlalur terrlibat dalam merncari nafkah kerlurarga 
serbagai antisipasi jika pernghasilan tidak didapat olerh surami merrerka. penelitian ini dilakukan 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh Tingkat pendapatan, pengaruh Tingkat partisipasi dan 
pengaruh Tingkat Pendidikan ibu rumah tangga nelayan terhadap pendapatan keluarga. 
Penelitian ini dilakukan pada bulan  Nopember tahun 2022 di kelurahan Sungai Salak Kecamatan 
Tempuling Kabupaten Indragiri Hilir Riau. Penelitian ini dirancang sebagai penelitian kualitatif, 
bertujuan untuk mengetahui peranan ibu rumah tangga nelayan dalam menunjang pendapatan 
keluarga di Sungai Salak Kecamatan Tempuling Kabupaten Indragiri Hilir (Riau) dalam meperoleh 
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data peneliti menggunakan survei, observasi, wawancara, dan kuisioner. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa ibu-ibu rumah tangga mempunyai peranan penting dalam kehidupan rumah 
tangganya. Be rrdasarkan hasil perne rlitian dapat disimpurlkan bahwa Tingkat pe rndapatan ibu r ru rmah 
tangga ne rlayan yang di kate rgorikan tinggi sangat me rndurku rng dalam me rnurnjang pe rnghasilan 
kerlurarga ne rlayan. Partisipasi istri ne rlayan dalam membantu para suami menambah penghasilan 
juga sangat berpengaruh terhadap pendapatan keluarga, serta Tingkat Pendidikan para ibu-ibu 
nelayan bepengaruh juga terhadap pendapatan keluarga, semakin tinggi Pendidikan istri nelayan 
maka semakin baik pola pikir istri nelayan tersebut dalam mencari pekerjaan yang mana tidak 
terlalu memakan banyak waktu diluar. 

Kata kunci : pengaruh  pendapatan, partisipasi, pendidikan keluarga, peranan ibu rumah tangga 

 

PENDAHULUAN 

Masyarakat pe rsisir di daerrah Indragiri Hilir me rmbagi perke rrjaan, kau rm pe rre rmpuran pe rsisir didae rrah 
ini merngambil pe rranan yang be rsar dalam ke rgiatan sosial-e rkonomi di darat, se rme rntara laki-laki 
ada yang be rrperran di laurt (serbagai nerlayan) u rntu rk merncari nafkah de rngan me rnangkap ikan       dan 
ada ju rga yang te rtap be rrperran didarat de rngan pe rkerrjaan yang te rrkadang tidak dapat me rncurkurpi 
kerbu rturhan serhari-hari, kegiatan melaut merupakan kegiatan yang terikat oleh musim. Oleh karena 
itu, nelayan yang melaut belum bisa dipastikan memperoleh penghasilan (Nirwati dalam Laila, 
2015). De rngan kata lain, darat adalah ranah pe rre rmpuran, se rdangkan lau rt adalah ranah laki- laki 
(Ku rsnadi 2000). Dampak dari siste rm permbagian ke rrja di atas kau rm pe rre rmpu ran pe rsisir diharu rskan 
u rntu rk serlalur terrlibat dalam kergiatan pu rblik, yaitur me rncari nafkah kerlurarga se rbagai antisipasi jika 
pernghasilan tidak didapat ole rh surami me rrerka. Rinda, (2022) mengungkapkan bahwa Faktor yang 
mendorong istri nelayan bekerja guna meningkatkan pendapatan keluarga adalah adanya 
pengaruh dari waktu luang yang dapat dilakukan istri nelayan, pendapatan suami yang belum 
cukup memenuhi kebutuhan keluarga, dan untuk menambah tingkat kesejahteraan keluarga 
Menurut Raodah (2013:294), sebagian besar kegiatan perekonomian di wilayah melibatkan 
perempuan dengan system pembagian kerja, Dimana istri membantu suaminya bekerja sebagai 
penjual ikan dan pedagang lainnya di pasar, ada juga yang menjadi ART dan bekerja sebagai 
buruh di perusahaan. Harapan Masyarakat nelayan bahwa mereka seharusnya sudah berada 
pada taraf kehidupan Sejahtera karena telah memanfaatkan sumberdaya alam yang sangat luar 
biasa besar, kenyataannya kemiskinan masih melingkupi keluarga nelayan dan umumnya 
tergolong nelayan subsisten (subsistensi fisheris) (satria, 2015).  Kemiskinan yang dialami oleh 
keluarga nelayan mengharuskan mereka berjuang keras memutar otak untuk memenuhi 
kebutuhan hidupnya yang dikemukakan oleh Scoones dalam Basri (2020). Oleh karena itu, para 
istri menjadi penengah atas keresahan yang dialami tersebut. Ke rgiatan me rlau rt merrurpakan 
kergiatan yang sperkurlatif dan te rrikat olerh mursim. Ole rh kare rna itu r, ne rlayan yang merlau rt be rlurm bisa 
dipastikan mermpe rrole rh pernghasilan, bergitur ju rga de rngan yang be rrpe rran didarat mernju ral hasil 
tangkapan  ne rlayan be rlurm terntu r ikannya habis terrju ral. Systerm pe rmbagian ke rrja masyarakat pe rsisir 
dan tidak dapat dipastikan pe rnghasilannya  se rtiap hari dalam ru rmah tangga pe rre rmpu ran terlah 
ditermpatkan serbagai salah satu r pilar urnturk me rnyangga ke rbu rtu rhan hidu rp ru rmah tangga. 
Adapu rn turjuran dari pernerlitian ini adalah  u rntu rk mernganalisis te rntang : 

a) Pe rngarurh Tingkat pe rndapatan ibu r  ru rmah tangga ne rlayan te rrhadap pe rndapatan ke rlurarga 
b) Pe rngarurh Tingkat partisipasi ibu r rurmah tangga ne rlayan terrhadap pe rndapatan ke rlurarga 
c) Pe rngarurh Tingkat pe rndidikan ibu r rurmah tangga ne rlayan te rrhadap pe rndapatan ke rlurarga 

 
Dari hasil pe rnerlitian sebelumnya, yang dilaku rkan ole rh Pratama (2008), me rnurnju rkkan bahwa  
kerserjahterraan rurmah tangga dipe rngarurhi olerh tingkat perndapatan ke rpala ke rlurarga. Hal ini 
mernergaskan bahwa kerserjahterraan dalam ru rmah tangga sangat te rrgantu rng pada sosok  ke rpala 
kerlurarga tanpa dipe rngaru rhi olerh  anggota rurmah tangga lainnya.  

Rurmah tangga ne rlayan adalah salah satu  contoh nyata dari ke rlurarga pra-se rjahte rra yang ada di 
masyarakat. Rurmah tangga ne rlayan su rdah lama dike rtahuri te rrgolong miskin (Sajogyo, 1978), 
namurn terrnyata perranan pe rnting dimiliki ole rh istri ne rlayan dalam me rnyiasati se rrta me rngu rasai 
kermiskinan yang dialaminya se rbagai urpaya agar ke rse rjahte rraan ru rmah tangganya dapat 
ditingkatkan. Istri nelayan membantu suami dalam meningkatkan ekonomi keluarga dengan 
melakukan pekerjaan tambahan seperti menjual ikan, menjual cabe, menjual sarapan dan ada 
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juga yang menjadi ART (Wahyu, 2018). Dari hasil penelitian Assuraiya (2021), menyatakan bahwa 
peran yang dijalankan oleh Perempuan nelayan di Desa Tanjung Luar yakni, memberikan dampak 
yang besar dalam memenuhi kebutuhan hidup mereka sehari-hari. Diperkuatkan juga dari hasil 
penelitian Andi Bau (2020) bahwa peran istri nelayan dama meningkatkan kesejahteraan 
keluarganya cukup berdampak pada kehidupan keluarganya Dimana dapat dilihat bahwa 
semangat dari istri nelayan untuk terus menyekolahkan anaknya agar kelak memiliki pekerjaan 
yang lebih dari orang tuanya.  

 
METODE PENELITIAN 

Waktu dan Tempat  

Perne rlitian dilakurkan di Ke rlurrahan Su rngai Salak Kercamatan Termpurling Kabu rpate rn Indragiri Hilir 
Waktur pernerlitian dilaku rkan se rlama 1 bu rlan pada bu rlan Nove rmber r tahu rn 2022. Se rsu rai de rngan 
masalah yang dite rliti, maka tiper/me rtode r perne rlitian yang digu rnakan  adalah me rtode r de rskriptif 
derngan me rnggurnakan pernderkatan kuralitatif. Menurut Sujana dan Ibrahim (2013), penelitian 
Deskriptif adalah penelitian yang berusaha mendeskripsikan suatu gejala, peristiwa, kejadian yang 
terjadi pada saat sekarang dan menurut Sugiyono (2017), kualitatif adalah data yang dinyatakan 
dalam bentuk kata, kalimat dan gambar.  

Popu rlasi pe rnerlitian ini adalah ibu r rurmah tangga ne rlayan yang be rkerrja dan se rbagai informan 
pernerlitian adalah be rberrapa orang ne rlayan de rsa di ke rlu rrahan Su rngai salak Ke rcamatan Te rmpu rling 
Kabu rpatern Indragiri Hilir. 

Rersponde rn yang dipilih dalam su rrveri te rrdiri dari ibur rurmah tangga ne rlayan yang be rke rrja se rjurmlah 
50 rerspondern yang dipilih sercara acak. Wawancara me rndalam dilaku rkan te rrhadap 50 orang 
rersponde rn te rrse rburt. U rsia re rspondern ibur ru rmah tangga berrvariasi, se rju rmlah 15 orang atau r 30 % 
berrada dalam kerlompok u rmurr yang masih re rlatif murda yaitu r u rsia 20 – 30 tahu rn, se rju rmlah 25 
orang ataur 50% be rrada dalam ke rlompok urmu rr produ rktif yaitu r u rsia 30 – 40 tahu rn dan sisa nya 10 
orang ataur 20% be rru rsia diatas 40 tahu rn. 

Agar perne rlitian ini me rmperrole rh informasi yang le rngkap, maka pe rnu rlis me rnggu rnakan te rknik 
perngurmpu rlan data se rbagai berriku rt: 

1. Perne rlitian lapangan (data prime rr atau r data lapangan), yaitu r pe rnerlitian yang dilakurkan se rcara 
langsu rng ker lapangan u rntu rk mermpe rrole rh data-data dari te rmpat pe rnerlitian derngan cara : 
a) Su rrveri yang dite rmpurh derngan cara pe rndistribu rsian se rpe rrangkat daftar pe rrtanyaan 

te rrburka. 
b) Pe rngamatan (obserrvasi) yaitu r de rngan cara pe rngamatan lansu rng dan merngadakan 

perncatatan data yang dipe rrlurkan tanpa tu rrurt berrpartisipasi langsu rng dalam ke rgiatan yang 
dilakurkan objerk perne rlitian. 

c) Wawancara me rndalam (derpth interrvie rw) yaitu r te rknik pe rngurmpu rlan data de rngan cara 
merngajurkan pe rrtanyaan langsu rng ke rpada pihak yang be rrkaitan de rngan pe rne rlitian se rbagai 
perrtanyaan te rrburka, se rlanjurtnya dialog panjang dan me rndalam antara pe rne rliti dan 
rersponde rn kurnci diandalkan se rbagai komple rme rn perndu rku rng data pe rne rlitian. 

d) Kure rsione rr yaitur te rknik perngu rmpurlan data de rngan me rnyu rsurn daftar perrtanyaan te rrtu rlis atau r 
angkert yang disampaikan ke rpada objerk pernerlitian. 

2. Pernerlitian Ke rpurstakaan (data se rku rnderr) yaitur te rknik pe rngurmpu rlan data de rngan me rmperlajari 
dan merne rlaah burkur-burku r dan catatan-catatan yang be rrkaitan de rngan masalah yang se rdang 
diterliti. 

Untuk kelancaran penelitian ini, selain peneliti dan responden (ibu-ibu nelayan), perangkat desa 
(lurah) juga membantu dalam memberikan data jumlah kepala keluarga nelayan yang ada di 
kelurahan Sungai Salak. Adapun penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan Sungai Salak 
Kecamatan Tempuling Kabu rpate rn Indragiri Hilir Waktu r perne rlitian dilaku rkan se rlama 1 bu rlan pada 
burlan Novermber r tahu rn 2022  
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kedudukan dan peranan istri nelayan sangat penting karena dalam system pembagian kerja pada 
Masyarakat nelayan, pada istri nelayan mengambil peranan yang besar dalam kegiatan social-
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ekonomi  di darat, sementara laki-laki berperan di laut untuk mencari nafkah dengan menangkap 
ikan (Seni, 2015). 

Penghasilan kepala keluarga (rumah tangga nelayan) belum mampu memenuhi kebutuhan hidup 
sehari-hari, mengacu pada pendapat (Ekadianti,2014) yang mengatakan bahwa kondisi social 
ekonomi Masyarakat nelayan masih sangat memprihatinkan. Dengan kondisi ini maka penulis 
mencoba melakukan pendataan terhadap keluarga nelayan terutama istri nelayan tentang 
seberapa besar Tingkat pendapatan, Tingkat partisipasi dan Tingkat Pendidikan ibu-ibu nelayan 
yang ada di Kecamatan Tempuling Kabupaten Indragiri Hilir Riau. 
 
Perngarurh Tingkat perndapatan ibur  rurmah tangga nerlayan terrhadap perndapatan kerlurarga 

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa pendapatan istri-istri nelayan sangat berpengaruh 
terhadap penghasilan keluarga.  
Ini dibuktikan dengan rumus menghitung presentase dalam penelitian kualitatif yaitu P = F/n x 
100% 
 
Keterangan :  
P = Besaran Presentase 
F = Frekuensi jawaban 
n = Jumlah total responden 

rata-rata pendapatan istri nelayan setiap bulan Rp. 909.000 
maka P = 909.000/50 x 100% 
     = 18,18 % 
 
Perngarurh Tingkat partisipasi ibur rurmah tangga nerlayan terrhadap perndapatan kerlurarga 

Dari sisi tingkat partisipasi ibur rurmah tangga nerlayan yang pernurlis terliti 50 orang    ibur-ibur istri 
nerlayan ataur 100 % ikurt berrpartisipasi dalam mernurnjang perndapatan kerlurarga. Dapat dilihat pada 
gambar dibawah ini : 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Istri nelayan sedang menjual ikan yang dikeringkan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Istri nelayan sedang menjual ikan 
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Istri nelayan penjual sayur & bumbu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Istri nelayan seorang tukang jahit 
 
Ibur rurmah tangga nerlayan yang pernurlis terliti 50 orang  ibur-ibur istri nerlayan ataur 100 % ikurt 
berrpartisipasi dalam mernurnjang perndapatan kerlurarga. Sermura ibur-ibur nerlayan yang mernjadi 
rerspondern ikurt berrpartisipasi dalam merningkatkan perndapatan rurmah tangga. Hal ini 
mernurnjurkkan bahwa ibur-ibur nerlayan terrserburt mermpurnyai perran yang sangat bersar dalam 
mermbantur merningkatkan perndapatan kerlurarga. Derngan adanya kerikurtserrtaan ibur-ibur terrserburt 
dalam mermbantur kerhidurpan kerlurarga maka diharapkan sergala kerburturhan dalam      kerlurarga dapat 
terrpernurhi 
 
Perngarurh Tingkat pendidikan ibur    rurmah tangga nerlayan terrhadap perndapatan kerlurarga 

Pendidikan merupakan salah satu factor penentu yang dapat menentukan perkembangan dan 
mata pencaharian Masyarakat. Dengan tingginya taraf Pendidikan suatu Masyarakat, maka akan 
merubah pola piker dan dapat mengimbangi perubahan kemajuan teknologi yang terus 
berkembang sehingga menghasilkan Masyarakat yang memiliki daya saing dan meningkatkan 
kesejahteraan Masyarakat (Nainggolan, 2017) 
Tingkat Pendidikan juga sangat berpengaruh terhadap pendapatan, semakin tinggi pendidikan ibu 
nelayan maka semakin baik pola pikirnya, dengan Pendidikan tamatan Tingkat SMA ibu nelayan 
mencari pekerjaan yang tidak terlalu memberatkan dan tidak memakan waktu yang lama saat 
bekerja. 

Tabel 1.Tingkat Pendidikan Ibu Rumah Tangga Nelayan 

Tingkat Pendidikan Jumlah Responden 

SD 20 Orang 

SMP 21 Orang 

SMA 9 Orang 

 Surmberr : Hasil Surrvery 
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Perkerrjaaan yang dilaku rkan olerh ibu r- ibur rurmah tangga ne rlayan di Ke rlu rrahan Su rngai Salak pada 
u rmu rmnya berrdagang dan be rrsifat informal. Pe rke rrjaan yang dilaku rkan antara lain  se rpe rrti be rrjuralan 
cabe r, bawang, burah, juralan kurer, ju ral macam-macam sarapan (se rpe rrti nasi ku rning, sate r dll). Ju ral 
pop icer, ju ral ikan se rgar dan ada ju rga ju ral ikan asin.  
Surmbe rr : Hasil Su rrvery 
 
Kutipan dan acuan 
Dibawah ini dapat kita lihat table yang menunjukkan hasil penelitian terdahulu tentang 
peranan/kontribusi istri nelayan terhadap pendapatan keluarga di daerah lain. 

Table 2. Hasil Penelitian Tentang Kontribusi/Peranan Istri Nelayan Terhadap Pendapatan 
Keluarga Pada Penelitian Sebelumnya di Daertah Lain 

No Nama Judul Penelitian Hasil Penelitian 

1 Ameriyani Harahap, 
Lily Fauzia dan 
Emalisa (2013) 

Peranan Istri Nelayan 
Terhadap Pendapatan 
Keluarga (Kasus : 
Desa Bagan Serdang, 
Kecamatan Pantai 
Labu, Kabupaten Deli 
Serdang) 

Dari hasil penelitian ini 
didapatkan kontribusi 
pendapatan istri terhadap 
pendapatan keluarga yaitu 
sebesar 21,6 %. Artinya 
kontribusi dari istri nelayan 
terhadap pendapatan keluarga 
adalah rendah (<30%) 

2 Agustina Abdulla 
dan A. Amrawati 
(2008) 

Peranan Istri Petani 
Ternak Ayam Buras 
Dalam Upaya 
Peningkatan 
pendapatan Keluarga 
Kabupaten Bulu 
Kamba 

Hasil yang diperoleh dari 
penelitian ini adalah Tingkat 
pendapatan yang diperoleh rata 
Rp. 145.800/bulan (kisaran Rp. 
35.000 – Rp 450.000) dan 
pendapatan yang diperoleh istri 
petani dalam meelihara ayam 
buras dapat memberikan 
sumbangan atau kontribusi 
pendapatan terhadap 
pendapatan keluarga sebesar 
13,17 % yang artinya kontribusi 
yang diberikan adalah rendah. 

 
Adapun penelitian terbaru yang dilakukan pada tahun 2022 tentang pendapatan ibu-ibu nelayan 
sebelum dan sesudah pandemi dapat dilihat pada table dibawah ini : 
 

Table 3. penelitian terbaru yang dilakukan pada tahun 2021 tentang Usaha Produktif Istri 
Nelayan Dalam Meningkatkan Pendapatan Rumah Tangga Nelayan di Kabupaten Majene  

dan tahun 2022 tentang pendapatan ibu-ibu nelayan sebelum dan sesudah pandemi 
 

No Nama Judul Penelitian Hasil Penelitian 
1.  Basri Bado Usaha Produktif Istri 

Nelayan Dalam 
Meningkatkan 
Pendapatan Rumah 
Tangga Nelayan di 
Kabupaten Majene 

Hasil yang diperoleh dari 
penelitian ini bahwa 
pendapatan keluarga nelayan 
yang ada di kecamatan 
Banggae, Kabupaten Majene 
yaitu <Rp.1.500.000 yaitu 
sebanyak 6 orang atau sekitar 
6,45% sedangkan pendapatan 
keluarga nelayan antara 
Rp.1.500.000-Rp.3.000.000 
sebanyak 83 orang atau sekitar 
89,25% dan Tingkat 
pendapatan keluarga nelayan  
> Rp.3.000.000 yaitu sebanyak 
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4 orang atau sekitar 3,30%.   
2 Delly Rezeki Kontribusi Ibu Rumah 

Tangga Nelayan 
dalam Menunjang 
Pendapatan Keluarga 
Sebelum dan 
Sesudah Masa 
Pandemi di Sungai 
Salak Kecamatan 
Tempuling Kabupaten 
Indragiri Hilir (RIAU) 

Hasil yang diperoleh Kontribusi 
Ibu Nelayan Tahun 2017 
adalah 30,53% dan Kontribusi 
Ibu Nelayan Tahun 2022 
Sebesar 37,65% 

 
KESIMPULAN 

Berrdasarkan hasil pe rnerlitian dan permbahasan maka dapat disimpu rlkan hasil pe rnerlitian te rrse rbu rt 
serbagai be rrikurt : 

1. Perndapatan ibu r rurmah tangga ne rlayan di Kelurahan Sungai Salak Kecamatan Tempuling  
sangat berpengaruh dalam menunjang pendapatan keluarga. 

2. Partisipasi istri nerlayan di Kelurahan Sungai Salak Kecamatan Tempuling sangat tinggi, ini 
dapat dilihat dari semua istri nelayan berperan aktif dalam mencari nafkah untuk 
menambah penghasilan keluarga. 

3. Tingkat Pendidikan juga sangat berpengaruh terhadap pendapatan, semakin tinggi 
pendidikan istri nelayan maka semakin baik pola pikirnya, dengan Pendidikan tamatan 
Tingkat SMA istri nelayan mencari pekerjaan yang tidak terlalu memberatkan dan tidak 
memakan waktu yang lama saat bekerja. 
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