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ABSTRAK: i iMotorik i i kasar i i iadalah i i igerakan i i tubuh iyang imenggunakan iotot-otot ibesar, ibaik isebagian i 

ibesar i iatau i iseluruh i ianggota i itubuh iyang idipengaruhi ioleh ikematangan ianak iitu isendiri. iRumusan imasalah ipada 

ipenelitian iini iadalah i iBagaimana iproses ilatihan iuntuk imotorik ikasar ianak imelalui ipenerapan ipermainan 

ioutbound ikids idalam imeningkatkan ifisik imotorik idan iBagaimana ihasil iPenerapan ipermainan ioutbound ikids 

idalam imeningkatkan ifisik imotorik ianak ikelompok iB idi iRA iRiyadul iUlum iBotolinggo iBondowoso. iJenis ipenelitian 

iyang idigunakan iadalah iPenelitian iTindakan iKelas i(PTK) idengan imemecahkan imasalah ipembelajaran idi ikelas, 

ipemecahan imasalah idilakukan isecara ibersiklus. iSetiap isiklus iterdiri idari iperencanaan, iTindakan, iObservasi, 

idan iRefleksi idengan itujuan iuntuk imeningkatkan ikualitas ipembelajaran idi ikelas. iBerdasarkan ipenelitian 

iObservasi idapat idilihat ihasil i(1) iPelaksanaan ioutbound ikids iuntuk imeningkatkan iperkembangan imotorik ikasar 

ianak idi iRA iRiyadul iUlum imeliputi; iguru imenjelaskan icara ibermain ioutbond ifootprint iand ihand idengan imedia 

ikarpet ibergambar, isatu ipersatu idari imereka iberjalan, imelompat, ipada imedia ifootprint iand ihand imelalui iperintah 

ibergambar iyang idibuat idari ikarpet, ilalu iguru imenanyakan ikembali igerakan imereka, ibenar iatau itidak iurutan 

igerakan imenurut iperintah idari igambarnya. i(2) iHasil ipenelitian imenunjukkan iadanya ipeningkatan ipada iaspek 

iperkembangan imotorik ikasar ianak imelalui ioutbound ikids, iyakni iPra isiklus, inilai iprosentase imencapai i30%. 

iAdapun irata-rata ipencapaian iIndikator ianak iadalah i i3 isetelah idilakukan itindakan iSiklus iI, inilai iprosentase 

imencapai i50%. iSedangkan irata-rata ipencapaian iIndikator iyang idicapai ianak iadalah i i5. iTindakan iSiklus iII, inilai 

iporsentase imencapai i100% i. iNilai irata-rata ipencapaian iIndikator ianak iadalah i i7,8 iyang iditemukan 

iperbandingan ipada itingkat iperkembangan imotorik ikasar ianak ibahwa ianak imengalami ipeningkatan 

iperkembangan imotorik ikasar isetelah imelakukan ioutbound ikids. 

 
Kata Kunci: i Outbound; iMotorik iKasar 

 

 

 

ABSTRACT: Gross imotor iis ia ibody imovement ithat iuses ilarge imuscles, ieither imost ior iall iof ithe ilimbs ithat iare 

iinfluenced iby ithe imaturity iof ithe ichild iitself. iThe iformulation iof ithe iproblem iin ithis istudy iis ihow ithe iprocess iof 

iexercising ifor ichildren's igross imotor iskills ithrough ithe iapplication iof ioutbound ikids igames iin iimproving iphysical 

imotor iskills iand ihow ithe iresults iof iimplementing ioutbound ikids igames iin iimproving ichildren's iphysical imotoric iin 

igroup iB iat iRA iRiyadul iUlum iBotolinggo iBondowoso. iThe itype iof iresearch iused iis iClassroom iAction iResearch 

i(CAR) iby isolving ilearning iproblems iin iclass, iproblem isolving iis idone iin ia icycle. iEach icycle iconsists iof iplanning, 

iaction, iobservation, iand ireflection iwith ithe iaim iof iimproving ithe iquality iof ilearning iin ithe iclassroom. iBased ion 

iobservational iresearch, iit ican ibe iseen ithat i(1) ithe iimplementation iof ioutbound ikids ito iimprove igross imotor 

idevelopment iof ichildren iat iRA iRiyadul iUlum iincludes; ithe iteacher iexplains ihow ito iplay ioutbound ifootprint iand 

ihand iwith ithe iillustrated icarpet imedia, ione iby ione ithey iwalk, ijump, ion ithe ifootprint iand ihand imedia ithrough 

iillustrated icommands imade ifrom ithe icarpet, ithen ithe iteacher iasks iagain itheir imovements, icorrect ior inot ithe 

isequence iof imovements iaccording ito ithe iinstructions ifrom ithe ipicture i. i(2) iThe iresults ishowed ian iincrease iin 

iaspects iof ichildren's igross imotor idevelopment ithrough ioutbound ikids, inamely ipre-cycle, ithe ipercentage ivalue 

ireached i30%. iThe iaverage iachievement iof ithe iindicators ifor ichildren iis i3 iafter ithe iCycle iI iaction iis icarried iout, 

ithe ipercentage ivalue ireaches i50%. iMeanwhile, ithe iaverage iachievement iof ithe iindicators iachieved iby ichildren iis 

i5. iActions iin iCycle iII, ithe ipercentage ivalue ireaches i100%. iThe iaverage ivalue iof ithe ichild's iindicator iachievement 

iis i7.8 iwhich ifound ia icomparison ion ithe ilevel iof igross imotor idevelopment iof ichildren ithat ichildren iexperienced ian 

iincrease iin igross imotor idevelopment iafter ioutbound ikids. 
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PENDAHULUAN 
Masa iusia idini i(golden iage) imerupakan 

imasa iyang itepat iuntuk imelatih iperkembangan 

ikemampuan ianak idalam iberbagai iaspek. iMasa 

iini iterjadi ipada imasa iawal ianak-anak. iMasa iini 

imerupakan imasa iistimewa ikarena ipada imasa 

iini ianak imempunyai ikemampuan 

iperkembangan iyang iperlu idi ioptimalkan 

imelalui ipendidikan ianak iusia idini. 

Salah isatu iaspek iyang iperlu idi 

ikembangkan iadalah iperkembangan imotorik 

ianak. iMotorik imerupakan igerakan ipada iseluruh 

itubuh. iSedangkan iperkembangan imotorik 

imerupakan iperkembangan iuntuk imematangkan 

ipengendalian igerak itubuh iyang iberhubungan 

idengan iperkembangan ikemampuan igerak ianak. 

Menurut i iSumantri, iberbagai i imanfaat 

idapat idiperoleh ianak iusia idini iketika iia imakin 

iterampil imenguasai iketerampilan i imotoriknya. 

iSelain i i ikondisi ibadan imakin isehat ikarena 

ibergerak, iia ijuga iakan ilebih imandiri idan 

ipercaya idiri. i Guru isebagai iperantara iuntuk 

imembantu i itumbuh i ikembang i ianak i idi i isekolah i 

iharus imampu imenciptakan isuatu iprogram 

ikegiatan imotorik ikasar iyang imenarik ibagi ianak 

i(Sumantri, i2005: i23). 

Dalam imeningkatkan iperkembangan 

imotorik ikasar ianak, iada ibeberapa icara iuntuk 

imengatasi ipermasalahan itersebut, isalah 

isatunya iadalah iaktivitas ikegiatan ibermain iyang 

i ibermakna i iseperti i idiluar i iruangan i idengan i 

ipermainan i imenarik iperhatian ianak iseperti 

ioutbound. iOutbound imerupakan ikegiatan 

iberupa ipermainan iyang i idilakuakan i idiruangan i 

iterbuka i idengan i imemberikan i ipengelaman i 

ilangsung ikepada ianak imelalui itantangan, i 

ipetualangan idan irekreasi. 

Menurut iMuksin, iOutbound i adalah 

i sebuah i program i yang i dilakukan i diluar 

i ruangan i maupun i di i alam i bebas idengan i 

iberdasarkan i ipada i iprinsip i ibelajar i imelalui i  

ipengalaman i ilangsung i iyang i idisajikan i idalam 

ibentuk ipermainan i(Thalia, i2008: i26). iHal iini 

iselaras idengan ipendapat iIndriana, ibahwa 

ioutbound i merupakan i metode i pembelajaran 

i yang i menantang i dan i menyenangkan i karena 

i mampu imerangsang iminat idan ikeinginan iuntuk 

ibelajar idan imeningkatkan ipotensinya. iDisebut 

imenyenangkan ikarena imenarik iuntuk idiikuti 

ioleh isemua ipeserta ididik i(Dina, i2011: i45). 

Berdasarkan ipengamatan ipeneliti, 

isiswa iRA iRiyadul iUlum iBotolinggo 

iBondowoso ibelum ipernah imelakukan 

ipembelajaran ifisik imotorik idengan i 

imenggunakan i imedia i ipengembangan i 

ipermainan ioutbound. iPembelajaran ifisik 

imotorik iyang isering idilakukan iyaitu ikegiatan 

ijalan isehat i mengelilingi i desa. i Dengan 

i adanya i pengembangan i permainan 

i outbound, i idiharapkan i isiswa i ilebih i iantusias i 

imengikuti i pembelajaran idan idiharapkan 

imampu imendorong ipeningkatan iketerampilan 

imotorik ikasar isiswa. 

Upaya iyang idilakukan ipeneliti idalam 

imengatasi ipermasalahan iterkait imotorik ikasar 

ianak itersebut iyaitu imelalui ikegiatan ioutbond, 

ikarena iselama iini ikegiatan ioutbond ijarang 

idigunakan isebagai ialternatif ipembelajaran idi 

iRA iRiyadul iUlum iBotolinggo iBondowoso. 

iBerdasarkan ipaparan iyang itelah idiuraikan 

idiatas, imaka ipenelitian imemfokuskan ikajian 

iyaitu i“ iPenerapan iOutbound iKids idalam 

iMeningkatkan iFisik iMotorik iKasar iAnak”. 

 

 
METODE 

Jenis ipenelitian iyang idigunakan idalam 

ipenelitian iini iadalah iPTK i(Classroom iAction 

iResearch),yang idisingkat idengan iCAR. 

iPenelitian iini ipertama ikali idikenalkan ioleh iahli 

ipsikologi isosial iamerika iyang ibernama iKurt 

iLewin ipada itahun i1946. iInti igagasan ilewin 

iinilah iyang iselanjutnya idi ikembangkan ioleh 

iahli-ahli ilain iseperti istephen ikemmis, irobin iMc 

iTaggart, ijohn ielliot, idave iebbut, idan ilainnya.  

iPenelitian itindakan ikelas imerupakan isalah isatu 

ibentuk ipenelitian iyang idilakukan idi ikelas 

i(Muliawan, i2010: i18). i 

Peneliti imempunyai ibeberapa ialasan 

imengapa imemilih imenggunakan iPTK 

idiantaranya isebagai imotivasi ibagi ipara iguru 

iuntuk imeneliti idi ikelas isekaligus imenemukan 

ipotensi iunik isiswa, iagar ipara iguru ibisa ilebih 

imengembangkan imedia idan imetode 

ipembelajaran. i 

Subyek ipenelitian iini iadalah ianak 

ikelompok ikelas iB iRA iRiyadul iUlum ilumutan 

iBotolinggo iBondowoso iyang iberalamat idi 

iKecamatan iBotolinggo iKabupaten 

iBondowoso. iDimana isiswa ikelas iB iberjumlah 

i10 iorang ianak iyang iterdiri idari i i6 ianak 

iperempuan idan i4 ianak ilaki-laki iberusia iantara 

i5-6 itahun. iSebagian ibesar isiswa imasih ibelum 

imaksimal idalam iperkembangan imotorik ikasar 
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idikarenakan ikurang imaksimalnya 

ipengembangan imotorik ikasar ipada ianak. i 

iKarena iitu, ipeneliti iingin imenggunakan 

iOutbound ikids iagar ipembelajaran idalam 

imeningkatkan iperkembangan imotorik ikasar 

ianak imampu itercapai isecara ioptimal. iLokasi 

iRA iRiyadul iUlum iini iterletak idi ilumutan iRT i71 

iRW i15 iDesa iKlampok iKecamatan iBotolinggo 

iKabupaten iBondowoso. 

 

 

HASIL IDAN IPEMBAHASAN 

Pelaksanaan iOutbound iFootprint iAnd iHand 

Pelaksanaan iioutbuond iifootprint 

iiand iihand iiuntuk iimeningkatkan iiaspek 

iiperkembangan iimotorik iianak iipada 

iikelompok iiB iidi iiRA iiRiyadul iiUlum 

iiBotolinggo iiyaitu: iiguru iimenunjukkan iialat 

iibermain iiberupa iikarpet iibergambar iiyang 

iiakan iidigunakan iiuntuk iibermain iiseraya 

iimenjelaskan iicara iibermain iioutbound 

iifootprint iiand iihand iidengan iimedia iikarpet 

iibergambar. iiSetelah iiitu iisatu iipersatu iidari 

iimereka iiberjalan, iimelompat, iipada iimedia 

iifootprint iiand iihand iimelalui iiperintah 

iibergambar iiyang iidibuat iidari iikarpet, iilalu 

iiguru iimenanyakan iikembali iigerakan 

iimereka, iibenar iiatau iitidak iiuru iitan iigerakan 

iimenurut iiperintah iidari iigambarnya. 

Kegiatan iibermain iiOutdbuond 

iifootprint iiand iihand iimenggunakan iikarpet 

iiyang iiterdapat iigambar iijejak iikaki iidan iijejak 

iitangan iiyang iiberwarna-warni. iiMealui 

iikarpet iibergambar iitersebut, iianak iiakan 

iibermain iidengan iijejak iikaki iidan iijejak 

iitangan iiyang iiberbeda iiarah iidan iigerakan 

iiyang iiberbeda iipula. ii 

Dalam iibermain iioutbound iifootprint 

iiand iihand iiSatu iipersatu iidari iimereka 

iiberjalan, iimelompat, iipada iimedia iifootprint 

iiand iihand iimelalui iiperintah iibergambar 

iiyang iidibuat iidari iikarpet, iilalu iiguru 

iimenanyakan iikembali iigerakan iimereka, 

iibenar iiatau iitidak iiurutan iigerakan iimenurut 

iiperintah iidari iigambarnya. iiAnak iiharus 

iimengikuti iipetunjuk iisesuai iigambar iiyang 

iiada iipada iikarpet, iianak iitidak iiboleh iisampai 

iikeluar iidari iigaris iiyang iiada iipada iigambar, 

iidan iiharus iimenyelesaikan iipermainan. 

Berdasarkan iiPelaksanaan iioutbound 

iifootprint iiand iihand iiyang iitelah iidilakukan, 

iibanyak iiperubahan iiyang iiterjadi iipada iianak, 

iiseperti iiminat iianak iiuntuk iibelajar 

iibertambah, iianak-anak iilebih iisenang 

iimengikuti iikegiatan, iidan iimereka iilebih 

iiantusias iisaat iigiliran iibermain. iiUntuk iiitu, 

iioutbound iifootprint iiand iihand iisangat iicocok 

iiuntuk iimengembangkan iiMotorik iiKasar 

iianak. 

 
Hasil iiPelaksanaan iiPermainan iiOutbound 

iiFootprint iiAnd iiHand 

Berdasarkan iihasil iiobservasi iipeneliti 

iisebelum iidilakukannya iiproses iipenelitian 

iitindakan iikelas iidengan iimenerapkan iiOutbond 

iifootprint iiand iihand, iinilai iipencapaian 

iikecerdasan iiyang iidiperoleh iianak iipada iipra 

iisiklus iidapat iidi iideskripsikan iisebagai iiberikut: 

iitotal iinilai iisecara iikeseluruhan iidari ii10 iianak 

iimencapai ii31 iidan iirata-rata ii3 iidengan 

iiprosentase ii30%, iidan iipada iisaat iidilakukannya 

iipenelitian iitindakan iidengan iimenerapkan 

iikegiatan ii iibermain iiOutbond iifootprint iiand 

iihand iipada iisiklus iiI iiperkembangan iimotorik 

iikasar iianak iimengalami iipeningkatan iidengan 

iinilai iikeseluruhan ii50, iidengan iirata-rata ii5 iidan 

iiprosentase ii50%. iiSetelah iidilihat iidari iihasil 

iipenelitian iipada iisiklus iiI iisudah iidikatakan iimulai 

iiberkembang iidibandingkan iidengan iinilai iipra 

iisiklus, iidengan iinilai iiyang iidiperoleh iibelum 

iimemenuhi iiKKM iisehingga iimasih iibelum 

iidiaktakan iiberhasil. iiMaka iidari iiitu iidilanjutkan 

iidengan iisiklus iiII iidengan iinilai iikeseluruhan ii78 

iidengan iirata-rata ii7,8 iidan iiprosentase ii78%. iiDari 

iihasil iipenjabaran iinilai iiyang iidilihat iidari iipra 

iisiklus, iisiklus iiI iisampai iisiklus iiII, iimaka 

iipersentase iiperkembangan iimotorik iikasar iianak 

iisudah iidapat iidikatakan iimeningkat. 

Dari iipaparan iidi iiatas iimaka iidapat 

iidisimpulkan iibahwa iiupaya iimeningkatkan 

iiperkembangan iimotorik iikasar iianak iimelalui 

iiPenerapan iiOutbond iiKids iidalam iimeningkatkan 

iimotorik iikasar iianak iipada iikelompok iiB iidi iiRA 

iiRiyadul iiUlum iiTahun iiPelajaran ii2019/2020 

iisudah iidapat iidikatakan iiberhasil iiuntuk 

iimembantu iianak iidalam iimeningkatkan 

iiperkembangan iimotorik iikasar iianak iisecara 

iibertahap, iisebagaimana iiyang iiterdapat iipada 

iitable iirekapitulasi iipeningkatan iimotorik iikasar 

iianak iikelompok iiB iidari iipra iisiklus, iisiklus iiI 

iisampai iidengan iisiklus iiII iisebagai iiberikut: ii 
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Table ii1. iiData iiPra iisiklus, iiSiklus iiI iidan iiSiklus iiII ii 

iiPerkembangan iimotorik iikasar iianak iiRA iiRiyadul 

iiUlum 

 

Tabel iidi iiatas iimenunjukkan iibahwa iidari 

iipra iisiklus, iisiklus iiI iisampai iisiklus iiII 

iimengalami iipeningkatan. iiPada iipra iisiklus iinilai 

iitotal iiperkembangan iiMotorik iiKasar iianak 

iimasih iidikatakan iibelum iiberkembang iibaik 

iiyakni iihanya ii31 iidengan iirata-rata ii3 iidan 

iipersentase ii30%. iiSedangkan iisiklus iiI iitotal iinilai 

iiperkembangan iiMotorik iiKasar iianak ii iimencapai 

ii50 iidengan iirata-rata iikelas ii5 iimaka iipersentase 

iipada iisiklus iiI iiadalah ii50%. iiSementara iipada 

iisiklus iiII iiperkembangan iiMotorik iiKasar iianak 

iisemakin iimeningkat iidengan iitotal iinilai ii78 

iidengan iirata-rata iikelas ii7,8 iiapabila 

iidipersentasekan iiadalah ii78%. 

Selain iiitu iikita iidapat iimelihat 

iipeningkatan iidari iinilai iiketuntasan iianak iidari 

iiperubahan ii iipra iisiklus, iisiklus iiI iisampai iisiklus 

iiII iipada iigrafik iidibawah iiini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar i1. iPerbandingan iPerolehan iDari iPra isiklus, 

iSiklus iI idan iSiklus iII 

 
Selanjutnya ipeningkatan ipencapaian 

iperkembangan imotorik ikasar ianak idapat idilihat 

idari inilai iketuntasan ianak idan iperubahan 

ipencapaian idari isilkus iI isampai isiklus iII, i 

iadalah isebagai iberikut: 
Tabel i2. iRekapitulasi iPeningkatan iPerkembangan 

iMotorik iKasar iAnak iKelompok iB idi iRA iRiyadul 

iUlum i ipada iSiklus iI idan iSiklus iII 

 

No Hasil 
Siklus 

i1 
Siklus i2 

Perubah

an 

1 
Ketuntasan 

ibelajar 
50% 78% 28% 

2 
Nilai irata-
rata 

5 7,8 2,8 

 

Dari itabel i2 idapat idiketahui ibahwa idari 

isiklus iI ike isiklus iII i ianak isudah idikatakan 

ituntas, ikarena isudah i imencapai iindikator idan 

isudah imemenuhi iketuntasan ibelajar i iyang 

iditetapkan ioleh ilembaga. iSetelah idilakukan 

itindakan ilanjutan, iyakni ipelaksanaan isiklus iII, 

imaka ijumlah ianak iyang iberhasil imencapai 

iKKM ibertambah imenjadi i10 ianak. iDengan 

idemikian imaka idapat idisimpulkan ibahwa 

ipenerapan iOutbond ikids iyang iberupa ifootprint 

iand ihand idalam imeningkatkan imotorik ikasar 

ianak ipada ikelompok iB idi iRA iRiyadul iUlum 

iBotolinggo idapat imeningkatkan iminat ianak 

iuntuk ibelajar idan idapat imeningkatkan 

ikecerdasan ianak. 

Sebelum idilakukan ipenelitian itindakan 

iuntuk imeningkatkan imotorik ikasar ianak idi 

ikelas iB, iteridentifikasi ibahwa imotorik ikasar 

ianak imasih ibelum idapat idikatakan iberkembang 

idengan ibaik, iseperti ibanyak ianak iyang imasih 

ibelum imemahami icara imemfungsikan ianggota 

itubuhnya idengan ibaik. 

Anak icenderung iterlihar itidak ipercaya 

idiri iketika ibermain idan imelakukan isesuatu. 

isebagian ianak imemiliki ipengetahuan iyang 

isangat iminim imengenai ibagian ianggota itubuh, 

iserta ifungsinya. iSehingga ianak icenderung itidak 

ipeduli iuntuk imemfungsikan ianggota itubuhnya 

isaat ibermain, iminat ianak iuntuk ibermain 

ipermainan ilainnya ijuga iterkesan irendah, 

idikarenakan ikurangnya istimulasi iuntuk 

imengembangkan ikecerdasan ianak. i 

Hal iini iterjadi idikarenakan 

ipembelajaran iyang imonotan idan ikurangnya 

ikreatifitas iguru idalam imenstimulasi imotorik 

ikasar ianak. iGuru isering ikali imenggunakan 

imetode iceramah idan imengajak ianak iberkeliling 

idesa, itanpa imenggunakan imedia iyang iada 

idisekitar. iSehingga ikurang imenarik iminat ianak 

iketika iproses ipembelajaran. 

Pelaksanaan itindakan ipada isiklus iI 

imenunjukkan iadanya isedikit iperubahan ike iarah 

iyang ilebih ibaik ipada iperkembangan imotorik 

ianak, iyakni i50% idibandingkan ihasil iobservasi 

isebelum idilakukan itindakan i(Pra iSiklus), iYaitu 

imereka imenjadi ilebih iaktif idan ikemampuan 

imereka idalam imenggunakan ianggota itubuh 

ilebih ibaik, imereka imenjadi ilebih itampak 

imemiliki ipeningkatan ikarena ipenilaiannya 

No Hasil 
Pra 

iisiklus 

Siklus 

ii1 

Siklus 

ii2 

1 
Ketuntasan 

iibelajar 
30% 50% 78% 

2 Nilai iirata-rata 3 5 7,8 

0%

50%

100%

Pra
siklus

sIklus I siklus II

30%
50%

78%siklus

siklus
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idilakukan isecara iindividu ioleh iguru iagar 

imereka ilebih ipercaya idiri. iPermainan idilakukan 

isetelah ikegiatan iinti, isehingga imateri iyang ibaru 

imereka idapatkan iakan itetap iteringat. iTetapi 

itidak isemua ianak imampu imencapai isemua 

iindikator ipencapaian iperkembangan imotorik. 

Setelah imelaksanakan isiklus iI, ipeneliti 

imelaksanakan isiklus iII. iPada isiklus iII iini, 

ikemampuan imotorik ikasar ianak isudah itampak, 

iartinya i78% isudah imemenuhi iketuntasan 

ibelajar. iBahkan idari i10 ianak imampu imencapai 

isampai i8 iindikator iyaitu, imereka isudah imampu 

imemfungsikan ianggota itubuh idengan itepat. 

iMereka isudah imulai ipercaya idiri idan iguru 

imemberikan ireward ibagi ianak iyang isudah ibisa 

imenyusun idengan itepat. iSehingga isemua ianak 

itermotivasi iuntuk iaktif idalam ipermainan iini. 

 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan idari ihasil ipenelitian 

idan ipembahasan iyang itelah idilakukan 

imengenai ioutbound ikids ifootprint iand ihand 

iUntuk iMeningkatkan iAspek iPerkembangan 

imotorik ikasar iPada iAnak iKelompok iB idi 

iRA iRiyadul iUlum, idapat idisimpulkan 

isebagai iberikut: 

1. Penerapan ioutbound ikids ifootprint iand 

ihand iguru imenjelaskan icara ibermain 

ioutbound ifootprint iand ihand idengan 

imedia ikarpet ibergambar. iSetelah iitu 

isatu ipersatu idari imereka iberjalan, 

imelompat, ipada imedia ifootprint iand 

ihand imelalui iperintah ibergambar iyang 

idibuat idari ikarpet, ilalu iguru 

imenanyakan ikembali igerakan imereka, 

ibenar iatau itidak iurutan igerakan 

imenurut iperintah idari igambarnya. 

2. Hasil ipenelitian iini imenunjukkan 

ibahwa iada ipeningkatan idalam iaspek 

iperkembangan imotorik ikasar ianak 

imelalui iPenggunaan iAlat iPermainan 

iEdukatif ifootprint iand ihand, iyakni 

ipada ipra isiklus isebesar i30%, 

ipeningkatan ipada isiklus iI imencapai 

i50%, ipeningkatan ipada isiklus iII 

imencapai i78%. iSedangkan itarget 

iketuntasan iklasikal iyang iditetapkan 

iadalah i75%. iPeningkatan iterjadi 

idengan iadanya ialat ipermainan iedukatif 

ifootprint iand ihand, isehingga ianak 

isangat itertarik idalam iproses 

ipembelajaran iyang idisampaikan idan 

ipeningkatan ihasil iyang isangat ibaik. i 
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